SZKOŁA PODSTAWOWA                                                         IM.GEN. JANA HENRYKA DĄBROWSKIEGO                             W DOBRZEJEWICACH 

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

DOBRZEJEWICE 2008
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

PODSTAWA PRAWNA:

1. Ustawa o systemie oświaty z dn. 7.09.1991 r. wraz z późniejszymi zmianami.

2. Rozporządzenie MENiS z dn. 31.01.2002 r. w sprawie ramowego statutu publicznych przedszkoli oraz szkół.

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.                  w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i kształcenia ogólnego ( Dz. U. Nr 4, poz. 17 )

4. Rozporządzenie MENiS z dn. 12.08.1999 r. w sprawie sposobu nauczania oraz zakresu treści dot. wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach  świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego  (Dz.U. nr67 z 1999 r., poz. 756 ).    
5. Dokumenty wewnętrzne: 
· Statut szkoły,

· Program wychowawczy,
· Plan rozwoju szkoły.
6. Konwencja o Prawach Dziecka (Dz.U. z 1999 r. nr 120 poz.526) .

7. Ustawa z dn.19.08.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.   
§ 1

Przez profilaktykę rozumiemy zapobieganie i przeciwdziałanie skutkom zagrożeń w zakresie zaburzeń rozwojowych, uzależnień od używek ( alkohol, tytoń , narkotyki i inne), niepowodzeń szkolnych, zaburzeń odżywiania, konfliktów rodzinnych, zaburzeń integracyjnych i adaptacyjnych w środowisku szkolnym i innych pojawiających się zagrożeń.

§ 2

Warunki realizacji programu

1. Program profilaktyki Szkoły Podstawowej w Dobrzejewicach realizują wszyscy nauczyciele szkoły.

2. Uczniowie Szkoły Podstawowej w Dobrzejewicach mają prawo do specjalistycznej, zgodnej z współczesnymi osiągnięciami psychologii               i pedagogiki, opieki psychologiczno- pedagogicznej . Szkoła zatrudnia pedagoga.

3. Pedagog :

· koordynuje i nadzoruje realizację programu profilaktyki,

· prowadzi diagnozę i udziela wsparcia terapeutycznego uczniom z trudnościami w nauce i zachowaniu,

· konsultuje trudności pojawiające się w kontaktach nauczyciel- uczeń          i udziela pomocy obu stronom w celu rozwiązania problemów,

· udziela konsultacji dla rodziców w formie porad ,

· udziela fachowej pomocy  wychowawcom i innym nauczycielom w pracy z uczniem sprawiającym trudności wychowawcze, 

· zwraca szczególną uwagę na kształtowanie właściwej atmosfery kształcenia poprzez pomoc w rozwiązywaniu bieżących problemów, nawiązywanie pozytywnych kontaktów z  rodzicami uczniów,

· współpracuje z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w zakresie diagnozowania problemów niepowodzeń szkolnych, osobistych i innych,

· podejmuje działania na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej dla uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej,

· prowadzi karty obserwacji uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym, mających trudności w nauce i sprawiających problemy wychowawcze, pochodzących z rodzin patologicznych (załącznik nr 1 ).

4. Zespoły nauczycieli:

· analizują wyniki nauczania i klasyfikacji oraz frekwencję w celu ustalenia 

przyczyn niepowodzeń szkolnych,

· rozpoznają warunki życia i nauki uczniów przejawiających trudności 

w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego,

· inicjują i koordynują przedsięwzięcia w zakresie edukacji zdrowotnej, 

zagrożeń, uzależnień, zaburzeń odżywiania,

· opracowują tematy lekcji wychowawczych i zajęć profilaktycznych,

· współpracują z Samorządem Uczniowskim (uczniowie powinni mieć prawo zgłaszania własnych spostrzeżeń , uwag, pomysłów i inicjatyw,      a także poczucie odpowiedzialności za to, co dzieje się w ich środowisku),

· współpracują z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrożeń, a także zapoznają ich z działaniami szkoły wynikającymi z planu.   

5. Program musi uzyskać akceptację Rady Rodziców.

6. Rada Pedagogiczna systematycznie omawia efekty realizacji programu profilaktyki .

7. Program musi podlegać ewaluacji , w ramach wewnętrznego mierzenia jakości pracy szkoły.

§ 3

Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych

1. Uczniowie i rodzice korzystają ze wsparcia instytucji profesjonalnych.

2. Zmniejsza się wskaźnik występowania agresji i przemocy.

3. Coraz więcej uczniów radzi sobie ze stresem oraz innymi trudnymi sytuacjami.

4. Uczniowie chętnie i aktywnie uczestniczą w promocji zdrowego stylu życia.

5. W szkole zmniejsza się liczba uczniów bez śniadania.

6. Na stanie biblioteki szkolnej znajdą się komplety podręczników, które mogą wypożyczyć uczniowie z rodzin biednych .

7. Nastąpiła poprawa wyników w nauce.

8. Stopniowo poprawia się aktywność i samorządność uczniów.

9. Coraz więcej uczniów uprawia różne dyscypliny sportowe. Idą za tym sukcesy w lokalnych rozgrywkach i zawodach.

10. Coraz mniej czasu uczniowie spędzają przed telewizorem wybierając inne, aktywne formy wypoczynku.

11. Uczniowie są wyposażeni w wiedzę o środkach uzależniających.

12. Wszyscy w szkole przestrzegają kultury słowa.

13. Właściwe postawy nauczycieli i wychowawców wpływają na właściwą postawę uczniów  i dążenie  do bycia lepszym.

14. W bibliotece szkolnej znajdują się materiały i publikacje dotyczące profilaktyki.

15. Nauczyciele wszystkich przedmiotów posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki i umiejętność stosowania różnych form pomocy.

16. Dzięki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie czują się w niej dobrze     i bezpiecznie.

§ 4

Harmonogram działań w wybranych obszarach zagrożeń ( na podstawie przeprowadzonej diagnozy środowiska szkolnego )

Obszar działania I – Działania na rzecz zdrowia i bezpieczeństwa

	Zadania
	Sposób realizacji

	1.Dostarczenie uczniom i rodzicom wiedzy na temat różnych aspektów zdrowia.

2. Rozwijanie umiejętności bezpiecznego poruszania się po drogach

3. Dostarczanie wiedzy na temat bezpieczeństwa zabaw w różnych miejscach     i różnych porach roku

4.Działania profilaktyczne mające na celu zapobieganie chorobom 

5.Szerzenie wiedzy na temat wpływu środowiska na zdrowie i życie człowieka

6.Kształtowanie „zdrowej osobowości” pod względem emocjonalnym, psychicznym i społecznym

7.Dzialania mające na celu dbałość                  o właściwy rozwój fizyczny i poprawę postawy ucznia
	-utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu w bibliotece 

 szkolnej,

-projekcja filmów wideo o tematyce zdrowotnej,

-redagowanie gazetek szkolnych i tworzenie tzw. 

 kącików czystości,

-organizowanie konkursów plastycznych o tej tematyce,

-organizowanie spotkań z pielęgniarką,

-samodzielne wykonywanie przez uczniów pomocy 

 dydaktycznych związanych ze zdrowiem,

- zapoznanie uczniów z zasadami ruchu drogowego 

 i bezpieczeństwa na drodze,

-przygotowanie uczniów do egzaminu na kartę

 rowerową,

-spotkania z policjantem,

-organizowanie ( ze zwróceniem uwagi na 

 bezpieczeństwo) zabaw ruchowych,

-organizowanie przykładowych  gier i zabaw dla dzieci 

 młodszych i starszych,

-zwracanie uwagi na przestrzeganie przyjętych zasad,

-objęcie uczniów akcją szczepień,

-omówienie profilaktyki chorób,

-przygotowanie przez uczniów plakatów poświęconych 

 problematyce chorób zakaźnych,

-udział uczniów w akcji Sprzątania Świata i Dnia Ziemi

-debata na temat problemów ochrony środowiska 

 przyrodniczego,

-konkurs plastyczny o tematyce ekologicznej,

-udział uczniów w gminnym konkursie wiedzy 

 ekologicznej,

-przeprowadzenie godzin wychowawczych dotyczących 

 agresji,

-zapoznanie uczniów z zasadami właściwego 

 zachowania w miejscach publicznych oraz szkole,

-organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów ,   

 nauczycieli i rodziców,

-częste rozmowy z uczniami, którzy używają 

 wulgaryzmów i nie przestrzegają podstawowych zasad 

 współżycia,

-organizowanie szkolnych imprez sportowych,

 zapewnienie uczniom aktywnego udziału w różnego 

 typu zawodach na różnym szczeblu,

 organizowanie wycieczek pieszych , autokarowych , 

 rajdów ,

-zorganizowanie miejsc wypoczynku w ogródku 

 szkolnym,

-organizowanie zajęć pozalekcyjnych sportowych,




Obszar działania II – Zapobieganie niedostosowaniu społecznemu

	Zadania
	Sposób realizacji

	1.Kształtowanie właściwego stosunku do różnych przejawów subkultur młodzieżowych

2. Budzenie pragnienia naśladowania pozytywnych cech autorytetów

3.Rozwijanie zainteresowań uczniów

4.Zapoznanie uczniów i rodziców z rodzajami uzależnień występujących we współczesnym świecie i ich skutkami

5.Poznawanie środowisk rodzinnych uczniów


	-zorganizowanie spotkania z pracownikiem Poradni 

 Psychologiczno-Pedagogicznej,

-dyskusje na godzinach wychowawczych dotyczących 

 współczesnych autorytetów,

-przeprowadzenie warsztatów „Moje mocne strony”,

-autoprezentacje na lekcjach wychowawczych i   

 zajęciach świetlicowych,

-zachęcanie do udziału w zajęciach kół zainteresowań,

-stałe uatrakcyjnianie oferty zajęć pozalekcyjnych,

-spotkanie z przedstawicielem policji (sektor 

  prewencji),

-zorganizowania spotkania nt. „Mechanizmy wchodzenia w uzależnienia”,

-częste rozmowy z rodzicami mającymi kłopoty  

 wychowawcze,

-współpraca szkoły z ośrodkiem pomocy społecznej   celem udzielenia pomocy materialnej uczniom z rodzin  najuboższych,

-wizyty wychowawców i pedagoga w  domach 

 patologicznych oraz niewydolnych wychowawczo 

 celem rozpoznania sytuacji i podjęcia właściwych 

 działań,




Obszar działania III – Wdrażanie do prawidłowych relacji międzyludzkich

	Zadania
	Sposób realizacji

	1.Otoczenie opieką uczniów, u których występują zachowania niepokojące, utrudniające kontakty z otoczeniem

2.organizowanie różnych form spędzania czasu wolnego

3.Wyjaśnienie pojęcia tolerancji
	-indywidualne rozmowy wychowawców i nauczycieli 

 z uczniami,

-spotkania z pedagogiem szkolnym,

-spotkania z rodzicami uczniów mających problemy,

- zachęcanie uczniów do udziału w zajęciach kół 

 zainteresowań,

- organizowanie festynów dla całej społeczności  

 lokalnej,

-zorganizowanie imprezy razem z Wielką Orkiestrą   

 Świątecznej Pomocy,

-wspólne spotkania z podopiecznymi Domu  

 Kombatanta,

-poszerzenie tematyki wychowawczej o pojęcie  

 tolerancji,




Obszar działania IV – Kształtowanie właściwych postaw moralnych wobec  

                                      ludzi chorych i niepełnosprawnych

	Zadania
	Sposób realizacji

	1.Otoczenie specjalną troską uczniów niepełnosprawnych i przewlekle chorych

2.Kontynuacja współpracy z Domem Kombatanta

3. Kształtowanie umiejętności udzielania pomocy chorym i niepełnosprawnym

4.Wyrabianie wrażliwości na obecność w naszym otoczeniu ludzi chorych i niepełnosprawnych

 
	-realizacja cykl  lekcji poświeconych wzajemnym 

 relacjom międzyludzkim,

-poszerzenie wiedzy o problemy ludzi 

 niepełnosprawnych,

-organizowanie festynów szkolnych z udziałem

 dzieci sprawnych „inaczej”,

-organizowanie imprez i uroczystości szkolnych

 z udziałem pensjonariuszy Domu Kombatanta,

-stwarzanie możliwości zacieśniania wzajemnych 

 relacji miedzy uczniami a pensjonariuszami poprzez 

 indywidualną opiekę nad starszą osobą,

-spotkania z podopiecznymi Domu kombatanta z okazji   

 różnych świąt w celu zaprezentowania  

 przygotowanych programów artystycznych,

-zacieśnianie wzajemnych relacji między osobami

 niepełnosprawnymi a najbliższym środowiskiem 

 w celu bliższego poznania ich potrzeb i możliwości 

 ich zaspokajania podczas wspólnych imprez

 klasowych , szkolnych wycieczek itp.

-zaznajamianie uczniów z problemami ludzi  

 niepełnosprawnych , wyrabianie właściwego stosunku

 do osób chorych, pełna ich akceptacja,

-wspólne spotkania z osobami niepełnosprawnymi

 w celu dostrzegania ich obecności  w grupie

 społecznej ,

-częste rozmowy z uczniami na godzinach  

 wychowawczych  na temat potrzeb ludzi 

 niepełnosprawnych i pełnej świadomości ich 

 problematyki,




Obszar działania V – Kształtowanie nawyków higieniczno- zdrowotnych

	Zadania
	Sposób realizacji

	1.Promowanie właściwego odżywiania

2.Wyrabianie właściwych nawyków spędzania wolnego czasu

3.Motywowanie uczniów do dbałości 

o higienę osobistą
	-zapewnienie uczniom możliwości korzystania z 

 posiłków w stołówce ,

-pozyskiwanie środków na dofinansowanie obiadów dla 

 dzieci z rodzin najuboższych,

-zorganizowanie konkursów plastycznych i innych 

 dotyczących właściwego odżywiania,

-zorganizowanie pokazu żywieniowego podczas lekcji 

 techniki „Surówki i sałatki jako źródło witamin”,

-wspólne śniadania uczniów klas I-III,

-częste dyskusje na temat spędzania czasu wolnego,

-organizowanie apeli poświeconych zdrowemu stylowi 

 życia,

-dyskusje w gronie klasy na tematy związane z czasem 

 wolnym,

-organizowanie wyjazdów do kina , teatru itp.

-propagowanie wśród uczniów czytelnictwa ( konkursy 

 czytelnicze),

-częste organizowanie rozgrywek sportowych na terenie 

 szkoły,

-organizowanie imprez szkolnych z udziałem uczniów , 

 nauczycieli i rodziców,

-zorganizowanie godzin wychowawczych 

 poświęconych higienie osobistej ucznia,

-przeprowadzenie spotkań z pielęgniarką poświęconych 

 higienie osobistej ucznia,

-częste informowanie rodziców o stanie czystości 

 uczniów w czasie zebrań i indywidualnych rozmów,

-przygotowanie apelu „Czystość na co dzień”,




§ 5

Uwagi do programu:

1. Załącznikiem nr 2 do programu są konspekty zajęć.

2. Cele operacyjne, formy , metody pracy ,środki dydaktyczne uwzględniono          

    w załączonych konspektach zajęć.

3. Termin realizacji  ustalają wychowawcy i nauczyciele uwzględniając 

    realizację programów nauczania i planów wychowawczych.

4. Dokumentowanie realizacji poszczególnych tematów: zapis tematu                   

    w  dzienniku  lekcyjnym z uwzględnieniem skrótu „PP’’ podkreślony   

    kolorem    zielonym.
§ 6

 Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki 

1.Po roku ewaluacja wybranych obszarów wśród uczniów, nauczycieli 

   i rodziców.

2.Całościowa ewaluacja po zakończeniu cyklu kształcenia.

ZAŁĄCZNIK NR 2

DZIAŁANIA NA RZECZ ZDROWIA I BEZPIECZEŃSTWA
	Klasa
	Tematy zajęć
	Uwagi

	I

II
III

IV

V

VI
	1. Ulubione zabawy zimowe.

2. Wakacyjne przestrogi.

1. Urządzenia techniczne w domu.

2. Żyjmy zdrowo.

1. Bezpieczne i zdrowe zabawy zimowe.

1. Bezpieczny marsz do szkoły.

2. Bawimy się bezpiecznie, przyjemnie,  kulturalnie.

1. Jak pomóc w niebezpieczeństwie?

2. Telefony alarmowe i bezpieczna ewakuacja w miejscach zagrożenia.

1. Zachowanie ostrożności do i ze szkoły.

2. Czy wiesz co jesz?


	


ZAPOBIEGANIE NIEDOSTOSOWANIU SPOŁECZNEMU

	Klasa
	Tematy zajęć
	Uwagi

	I

II

III

IV

V

VI
	1. Nie czyń drugiemu co tobie nie miłe.

2. Wyrażamy uczucia w zachowaniu.

1. Nie jesteś sam. Dbaj o wspólne dobro.

2. Lubimy gry towarzyskie.

1. Dbamy o zdrowe ciało. Wpływ używek na nasze zdrowie.

1. Przyczyny i skutki nałogów.

2. Kieszonkowe kominy, czyli rzecz o paleniu papierosów.

1. Co robić, aby nie ulegać nałogom?

2. Przyczyny i skutki nałogów.

1. Dlaczego nałogi są szkodliwe?

2. Konflikty i umiejętności radzenia sobie z  nimi.


	


WDRAŻANIE DO PRAWIDŁOWYCH RELACJI MIĘDZYLUDZKICH

	Klasa
	Tematy zajęć
	Uwagi

	I

II

III

IV

V

VI
	1. Rodzina cyganeczki.

2. Organizujemy sklep w klasie.

1. Zapraszamy w gości.

2. Możemy sobie nawzajem pomagać.

1. Nawiązywanie kontaktów z rówieśnikami.

2. Uczymy się rozpoznawać swoje negatywne uczucia.

1. Jak porozumiewać się?

2. Tolerancja.

1. Poznajemy swoje mocne i słabe strony.

2. Umiejętność rozwiązywania konfliktów.

1. Postarajmy się być dobrym zespołem klasowym.

2. Jak pomóc innym w chwilach nudy?


	


KSZTAŁTOWANIE POSTAW MORALNYCH WOBEC LUDZI CHORYCH I NIEPEŁNOSPRAWNYCH

	Klasa
	Tematy zajęć
	Uwagi

	I

II

III

IV
V

VI
	1. Dzień Babci i Dziadka.

2. Rozumieć innych wcale nie jest trudno.

1. Nie jesteś sam. Bądź zaradny.

2. Nie jesteś sam. Spiesz z pomocą innym.

1. Zamknięte oczy.

2. Kochani dziadkowie.

1. Żyjemy wśród ludzi niepełnosprawnych.

2. Moje serce dla babci i dziadka.

1. Mój stosunek do ludzi niepełnosprawnych, starych i chorych.

2. Mój stosunek do ludzi starych.

1. O czym myślę, co czuję i przeżywam czytając wiersz J. Twardowskiego” Do moich uczniów”?

2. Kochaj bliźniego jak siebie samego.


	


KSZTAŁTOWANIE NAWYKÓW HIGIENICZNO -ZDROWOTNYCH

	Klasa
	Tematy zajęć
	Uwagi

	I

II

III

IV
V

VI
	1. Wypowiadamy wojnę próchnicy.

1. Warzywa przez cały rok.

2. Pogoda płata figle.

1. Higiena osobista i dbanie o zdrowe zęby.

2. Na zdrowie.

3. Dbamy o wzrok.

1. Jak się odżywiam?

2. Zabiegi higieniczne związane z pielęgnacją skory w okresie dojrzewania.

1. Higiena mojego ciała i umysłu.

1. Higiena mojego ciała i umysłu.

2. Kultura języka, stroju, zachowania
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